2017

Skolsky casopis - iskolaujsag
Stredna zdravotnicka Skola - Egészségiigyi Kozépiskola
Nové Zamky - Ersekujvar

COVID-19

- PRILOHA -

Eva Roskdova



CO MA YV POSLEDNOM ¢ASE NAJVIAC ZNEPOKOJUJE

Témou c¢islo jeden v médiach aj v kazdodennom zivote sa stal koronavirus. Je to zdhadny
nepriatel’, ktorého sa bojime, lebo ho zatial’ nepozname a nevieme, ¢oho vsetkého je schopny.
Ocitli sme sa v naro¢nej situdcii, lebo este nikdy sme takéto nieco nezazili. Ja si vSak myslim,
ze ked’ budeme vSetci spolupracovat’ a reSpektovat’ dané nariadenia, tak to spolu urcite
zvladneme a zbavime krajinu tohto virusu.

Nastastie, postupne ziskavame ¢oraz viac informadcii o tejto chorobe, a tak sa vieme pred fiou
lepsie chranit’. Vieme, Ze koronavirus je spolo¢né oznacenie pre Styri rody virusov obsiahnutych
v ¢eladi Coronaviridae. M6zu sposobovat’ ochorenia dychacich ciest, ako napriklad obycajné
nachladnutie, ale aj zapal pl'ic a bronchitidu. Symptémy méZu byt kaSel’, teplota nad 38 °C
a stazené dychanie.

Podl'a mia, na internete sa $iri vel'a pravdivych, ale Zial’ aj nepravdivych informacii. Co mame
robit’ ako prevenciu proti virusu ? Odpoved’ je vel'mi jednoduchd. Musime si ¢asto umyvat’
ruky mydlom a teplou vodou, oc¢i, nosa a Ust sa nedotykat, vyhybat’ sa blizkemu kontaktu
s 'ud'mi, hlavne nosit’ rasko a zostat’ doma. MoZno nevyzerame najlepSie v tych raskach, ale
na prvom mieste je vzdy zdravie a musime pre to, aby sme neochoreli a neohrozili naSich
blizkych, urobit’ ¢o najviac. Druhd najvacsia vyzva je zostat’ doma a Cakat’. Viem, Ze je to tazké.
Ked’ sme chodili do prace, do Skoly, ¢asto sme sa st'azovali, Ze nemame na seba dostatok casu.
Ale teraz sa to zmenilo. Momentalne sme naraz dostali tol’ko vol'ného Casu, ze ani nevieme, ¢o
s nim. Trochu sa zamyslime! VSetko, na ¢o sme nemali ¢as pred pandémiou, spravme teraz!
Konecne moézeme travit’ Cas s rodinou, Sportovat, ¢itat’, pozerat’ seridly, filmy alebo

sa venovat’ nejakej inej zal'ube.

Zial, &isla len stapaju a stipaji. Ako pan predseda vlady, Igor Matovig, povedal: ,,Kazdy den
otestujeme tol'ko l'udi, kolko len zvladneme. Testy st moderné a kvalitné. S 90-percentnou
pravdepodobnostou ukazu, ¢i je osoba infikovana, alebo nie.“ Vidime, Ze Stat sa snazi urobit’
vSetko pre to, aby sme zabranili naplneniu zlych scenarov tejto pandémie. Zlym prikladom je
Taliansko, kde vlada reagovala neskoro a nedostato¢ne radikdlne. Bohuzial’, tdito pandémia
vel'mi ovplyviiuje aj nasu ekonomiku. Obchody funguju v obmedzenom rezime a v tovariiach
je zastavend vyroba. Vela l'udi na zaciatku tohto obdobia zacalo nakupovat vo velkom
mnozstve potraviny aj drogériu. Za par dni sa minuli raska, dezinfekéné prostriedky na ruky,
rukavice a iné ochranné pomdcky. V niektorych lekarnach uz nedostat’ ani zdkladné lieky, lebo
l'udia sa boja a vykupili ich. Kompetentné inStituicie sa snazia zaobstarat’ tovar z inych krajin,

aby kazdy dostal to, ¢o potrebuje. Nakoniec by som vam chcela prezradit' eSte jednu



zaujimavost’. Viete, odkial’ ma koronavirus svoje meno? Vola sa tak preto, lebo vedci zistili, Ze
virus dokaze celkom uspesne rozozndvat' receptory v bunkach. K takémuto rozpoznaniu
pouziva glykoprotein, znamy tiez ako S-protein, ktory mu umozni naviazat’ sa na hostitel'ské
bunky. Tento protein mu dodava korunovity vzhlad.

Zijeme v naroénej dobe, st to tazké chvile pre l'udstvo, ako vojny a iné problémy, ale vietko
sme zatial’ zvladli a spolo¢nymi silami zvladneme aj tato situaciu. Bud’'me trpezlivi, empaticki
a pomdhajme si navzdjom. Ako povedal taliansky spisovatel’ Luciano de Crescenzo: ,,Vsetci

sme anjeli s jednym kridlom. Ak chceme lietat’, musime sa objat’.*

Noémi Bugyik, 111.ZAB

Foto: Kluadia Pekar




OCHORENIE COVID-19

(Vyklad)

,,Len vdaka chorobe pozname cenu zdravia. “ - Hérakleitos

| Nové ochorenie COVID-19 nam nielen ukazalo, ale aj
potvrdilo pravdivost’ tohto citatu. Nazov COVID-19
pochadza z anglictiny (CoronaVirus Disease 2019). Ide
0 infek¢né ochorenie vyvolané koronavirusom SARS-
CoV-2, ktoré sa prvykrat objavilo v decembri roku 2019
v ¢inskom meste =~ Wu-chan. Pandémia odvtedy postihla
doposial’ 202 teritérii a zatial' existuje vySe 610 000
pripadov nakazeni a predpokladd sa, Ze toto Cislo eSte
znaéne narastie. Najviac postihnutymi krajinami su:
Spojené §taty americké, Taliansko a Cina. Virus ma

inkubaént dobu priblizne 14 dni a po vypuknuti ochorenia

Foto: Kluadia Pekérové, IV. ZAB sa objavuju priznaky ako horacka (38+°C), suchy kasSel’,
bolesti klbov a svalov, dyspnoe a celkova slabost’. Pacienti maju Casto kruhy pod o¢ami, su
bledi a celkovo vycerpani. Niektori maja zachvaty kasla, ktoré im spdsobuji az dusenie
a lapanie po dychu. Priebeh ochorenia u mladych 'udi je va¢Sinou I'ahsi a vac¢Sina sa aj ispeSne
vylie¢i. Najviac ohrozenymi skupinami s tazkym priebehom ochorenia st vSak starsi 'udia (nad
65 rokov), pacienti sochorenim srdca, ciev, dychacieho systému, cukrovkou, rakovinou
ainymi chronickymi ochoreniami. Prave tito l'udia tvoria vicSinu Gmrti na koronavirus.
V sucasnosti podl'ahlo chorobe vyse 28 000 l'udi na celom svete. Bohuzial’, lie€ba ochorenia
doposial’ nie je zndma, a tak ostava lekdrom jedind moZnost’ do vyndjdenia G¢inného lieciva —
symptomaticka liecba. Pacientom sa podavaju lieky proti horicke a bolesti, pri zavaznejSich
problémoch su pacienti pripajani na umeli pl'icnu ventilaciu, ktora im poméha dychat’. Co sa
vSak da robit, je prevencia. NajlepSou prevenciou je vyhybanie sa davom l'udi (nechodit’ na
zhromazdenia, stretavky a miesta, kde sa nachadza vysoka koncentracia I'udi), pravidelne si
umyvat’ ruky mydlom — najlepie na baze alkoholu po dobu najmenej 20 az 30 sektind. Dalej

je vhodné dezinfekcia povrchov stolov, kuchynskych liniek, kl'u¢iek a aj vSetkého ostatného,

coho sa pravidelne dotykame. Nosenie risok a rukavic je tiez vel'mi G¢inné, nechranime tym



len seba, ale aj ostatnych okolo nas. Idealne je tiez dodrziavanie vzdialenosti 1,5 az 2 metrov
od ostatnych a zamedzenie kontaktu — to znamena nepodavat’ si ruky, neobjimat’ sa, nebozkavat’
sa a tak podobne. Zdravotnicki pracovnici s povinni nosit’ raska (idealne respiratory), rukavice
a celotelové obleky pocas prace s infikovanym pacientom. Pacienti s danym ochorenim musia
byt izolovani a nie su im dovolené ani navstevy. Si na samostatnej izbe s vlastnym socidlnym
zariadenim a vybavenim. Mnohé krajiny po celom svete, vratane Slovenska, nedavno vyhlésili
vynimo¢né stavy. Uzavreli sa pracoviska, zavody, skoly, fitness centra, kina a obmedzil sa
pohyb obcanov vonku. Nad’alej otvorené¢ vsak ostali obchody alekarne (v upravenych
hodinach) a nemocnice. Dochodcom je dovelené ist’ na ndkupy len medzi 9 a 12 hodinou rano,
pretoze pocas daného ¢asu nemaju dovolené nakupy ostatni obCania — ked’ze sa chce predist
styku tychto dvoch skupin kvoli bezpecnosti dochodcov. Ostatni obCania by mali ostat’
Vv domécej karanténe so svojou rodinou a pri spozorovani priznakov ochorenia COVID-19
lekarovi zavolat’ cez telefon — v ziadnom pripade by nemal ist’ von medzi ostatnych l'udi. Aj
ked’ véac¢sina l'udi karanténu naozaj dodrzuje a vyhyba sa zbytoénému chodeniu po meste, vzdy

sa najde par vynimiek a rebelov, ktori su v tomto pripade nielen nezodpovedni, ale aj sebecki.

Vela l'udi nebralo varovania vazne a az do
poslednej chvile Sli spokojne lyzovat do
zahrani¢ia. Ako povedal Jacques Prevért:
,,HlUpost’ je najzvlastnejsia zo vSetkych ochoreni.
Netrpi fiou chory, ale ti okolo neho.* A to plati aj
V tomto pripade, pretoZze mnohokrat sa stane, Ze
mladi 'udia so silnym imunitnym systémom sami
neochoreju, ale ochorenie nevedomky prenest na
slabSieho jedinca. COVID-19 je momentélne
celosvetovym problémom, ale treba si uvedomit,
7e aj my mozeme zamedzit' jeho dalSiemu
Sireniu. Preto bud’'me zodpovedni, vyhybajme sa

davom a cudzim 'udom. Venujme svoj Cas radsej

rodine a nasim milovanymi Foto: Kluadia Pekarova, IV. ZAB

(Eva Roskoova, IV. ZAB)



VTOM PRISLA PANDEMIA...

( Rozpréavanie )

Tato cela situacia vznikla neocakavane. Nikto netusil, ¢o sa eSte stane. Zrazu sa vo svete zacal
Sirit’ virus, ktory napada l'udi. Je to ako neviditel'ny nepriatel’, ktory nas napadne. Ani nevieme,
ze nas napadol. To zistime az o niekol’ko tyzdinov. Zacneme mat’ priznaky, ktoré sa podobaji

koronavirusu. Mame bolesti hlavy, kasel a teploty. Potom sa zaéneme obavat toho najhorsieho.

Sedela som v skolskej lavici a sledovala, ako pocet nakazenych rastie. Vobec mi nenapadlo, ze
sa toho za¢nem obdavat aj ja. Zo zaciatku sme vtipkovali, ako tdto pandémia napada celé
l'udstvo, akurat Slovensko stale obchadza. Casom zacalo I'udi pribudat’. V meste som zacala
vidiet’ I'udi s riSkami na tvéri. Ale ja som ho eSte nenosila. Hovorila som si: ,, Na¢o mi bude?
Ked’ je len par 'udi nakazenych a aj to v inom okrese. " Na I'udi som pozerala, ako to prehanaju.

Zvelicuju situaciu. Aj tak vSetko v poriadku.

Jeden osudny tyzden som pozerala televizne noviny, v ktorych sa hovorilo o moznych
zatvorenych §kol. Ako kazdy ziak som sa teSila. Vedela som, Ze nam pisomné maturity posunt
a o Ustne som sa nebdla, lebo som si myslela, Ze dovtedy uZ do Skoly pdjdeme. TeSila som sa
na bliZiace sa vol'no. V piatok sme isli poslednykrat do Skoly. Denne som pozerala, ako pocet
nakazenych na Slovensku rastie. Z domu som nevychddzala. Dodrziavala som karanténu.
Vsetky obchody boli zatvorené okrem drogérii, lekarni a potravin. Pocet nakazenych sa

vySplhal na ¢islo sto.

Ale jeden dent som musela karanténu porusit. Musela som ist’ do potravin. Ako som §la vedla
l'udi, videla som v nich potencialne hrozby. Prendsacov virusu. Drzala som sa od vSetkych ¢o
najd’alej. Bala som sa. Pred potravinami som ¢akala dvadsat’ mintt v rade, kym som sa dostala
dovnutra. Veduca predavacka stala pred potravinami a 'udi dovnutra ptstala po piatich naraz.
Bez ochrany tvére bol vstup do potravin zakdzany. Ked’ som vstipila do potravin, pri dverach
na stoliku bolo polozené dezinfekéné mydlo, ktoré bolo pred vstupom nutné pouzit. V pot-
ravinach som sa mohla zdrzat’ len pat’ mintt. Z rodiny méze chodit’ do obchodu len jeden ¢len.
Najrizikovejsi boli stari I'udia. Vd’aka oslabenej imunite. Od deviatej hodiny do dvanéstej
hodiny mo6zu vylu¢ne len osoby nad Sest'desiat péat’ rokov. Ministerstvo zdravotnictva prijalo

opatrenia na zatvorenie hranic a pokutu 'ud’om, ktori chodili po ulici bez ochrany tvére.



Ludi nakazenych stale pribada, uz tyzden som v karanténe. Pozrela som uz asi vSetky serialy,
¢o som poznala. Uz mi t4 karanténa zacina vadit. Profesorky posielaji tlohy, ktoré musime
vypracovat. Aspon nezabudneme veci, ktoré uz vieme. Mam pocit, Ze som uz asi cely dom aj
trikrat upratala. Som vel'mi zvedava, kam sa tato situacia vyvinie. Na Slovensku za necely
mesiac stupol pocet nakazenych na tristoSestdesiat I'udi. Situacia sa vo svete stale zhorSuje.
Obchody l'udia vypredavaju. Robia si zasoby. Boja sa, ze S§tat vyhlasi Uplné zatvorenie
obchodov a uplnt karanténu. Neviem, ¢o budeme robit’ potom. ESte sa nau¢ime znova si robit’

chleba sami doma ako nase babky.

Neviem, ako d’alej tato situdcia bude pokracovat. Ale dafam, ze o chvil'u budeme Zit
normalny zivot ako predtym. Ani sme si neuvedomovali, aké vzacne nam bolo chodit’ normélne
do skoly, do prace alebo len tak na prechadzku. Zahalili sme si tvare a musime si otvorit’ srdcia.
Celu situdciu musi kazdy z nas brat’ vazne, byt disciplinovany a nepozerat’ iba na seba, ale aj
na vSetkych okolo. A zrazu nam nikomu nechyba nové obleCenie, znackové kabelky,
nezmyselné prejedanie sa, drahé dary a kozmetické procedury. Tvar mame zahalenti raskom,

ale dusu plnu obav a srdce plné lasky k bliznym.

Kristina Tomsikova, IV. ZAA

Zdroj: internet




VTOM PRISLA PANDEMIA...

(rozpravanie)

Nikdy nezabudnem na den, ked” som sa
vel'mi bala o svoje zdravie a o zdravie moje;j
rodiny.

Prislo to vel'mi rychlo
a necakane. Ve'mi dobre si to paméatam.
Bola som v reStauracii a vSetko sa rychlo
zratilo. Zrazu zostalo ticho, pocula som iba
hlasné spravy z televizie. Spravy, zZe prisiel
Skaredy virus, ktory kazdému kradne
zdravie a Gsmev. Zostala som zaskocCena.
Videla som, ako sa vsetci pondhl'aju. Kazdy
cheel chranit’ seba a svoju rodinu a preto
sme museli vSetci zabezpecit’ jednorazové
rusko, jednorazové rukavice
a dezinfekéné mydlo. Zrazu bolo toho
nedostatok. V tom momente som si poloZila
jednu otazku: ,,Prezijeme to?* Mali sme
strach. PriSla pandémia. Museli sme zostat’
doma. Bolo to na zblaznenie. Cakat,
chranit’ sa. Velmi tazko som to prezivala.
Najvicsi strach som mala o babku a o ded-
ka. Nemohla som ich navstivit
avelmi  mi chybali. Chcela som ich
chranit’, preto som zostala doma.

Prestali sme chodit’ do Skoly. Zostali iba

prazdne lavice. Na naSe knihy sadéa prach.

Zo zaliatku sme sa vSetci teSili, az neskor

sme pochopili, Ze to zl¢ iba teraz pride.

Clovek mé zrazu vysoké horagky, tazko
dycha, potom prestane dychat’. Pride smrt’,
slzy a smutok. Jeden den niekto odchadza
a druhy den sa narodi novy zivot.

Zijeme tu naozaj vo velmi zaujimavych
casoch. Blizi sa k nam velkéd a vyznamna
zmena. Rodi sa nové vedomie. Nepride nas
zachrénit’ Zziadny hrdina, kazdy musi
zachranit’ sam seba, kazdy sa musi sam

premenit z  larvy na

zdroj: internet

Tentokrat l'udia uz koneCne zistia, ze
vSetci tu na Zemi sU jedna rodina.

Viem, Ze si treba vazit hocijaky novy
dovod na tismev. Vidiet' chyby ako vyzvy.
Mat’ oci, ktoré vidia krasu, zanechat’ svet
0 nieco lepsim, ako bol.

Viem, ze kazdé srdce pozna ti spravnu
cestu a som presvedcena, ze objavit ju
moze ktokol'vek.

Viktoria Dobrovodska, 1V. ZAB
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