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Ahojte, zdravotdci, dufame, Ze
ste Corona-karanténu preZili
V zdravi a uspesne zvladli
distancéné vzdelavanie. V tomto
cisle sa Ilucime s naSimi
Stvrtakmi a Zelame im vela
uspechov. Teraz je pred nami
leto, uZite si ho v zdravi! Vidime
sa opdt’ v septembri.

Redakcia

Kedves
hogy
épségben

a tavoktatas
rajtatok.

Olvasdink, reméljiik,
a koronavirus-sziinetet
datveszeltetek, és
sem fogott ki

A nydri sziinetben vigydazzatok
magatokra, talalkozunk
szeptemberben!

A Szerkesztoség




Obsah:

Skolské kolo recitacnej stitaze HviezdoSlavoy KUDIN............cccovvvivivieieiiesesiee e 2
COIVEIIY KITZ. ..ottt easeene et en et 3
MareC - MESIAC KNTNY....c.viiiiiicciece e et e st e st e e s beebeaneesreeneeenee e 5
MATCIUS - @ KONYV RONAPJA.....eiiiiiiiiiiiie ettt nbe e e nnneas 6
KCUIETITA. ...ttt b ek bt b e e e b bt e bt e e st e et e e sab e e nbeeenbeeaneeennee e 7
Marai tiikrei OrSZAZ0S SZAVAIOVETSENY . ... . ut ittt ettt e et ettt e e e aneenns 8
KIJSKE KOO SOC ...ttt 10
Anketa pre NaSICHh UCIEEIOV........iiiiiiiciie ettt e e e e aae e srbe e nane e 11
Interview s PhDr. Ladislavom MiKUSOML..........coceeriirieriiiiiiiiieese s 13
Interview s Mgr. Gabrielou KULIUCZOVOU...........cccooiiiiiiiiiiice s 14
Interview s dofac¢kou KatrinK1obuCnikovou..........ccceeiiiiiiiiiiiiici e 15
Anketa pre NASICH ZIAKOV........ooiiiiiiiiciece ettt ettt sae e beesaaeebeessbeesree s 16
Ankeét didkjaink KOTEDEN. .......ooiuiiiiiiiii e 17
Netradi¢nd rozlicka 2020 - Rendhagyd ballagads 2020 ..........cccoooiieiieiiiiiieieeiese e 18

Redakcia/Szerkesztoség:

Monika Or3olikova, 1.PSS Krisztina Hegyi, IV. MAS
Erik Dobsony, 1. MPS PhDr. Méria Sebestyénova
Viktéria Makovicka, II. A PhDr. Panisova Renata, PhD.

Veronika Zemberyova, II. C . )
Graficka uprava/Grafika:

Kristina Ferenc¢ikova, III. ZAA

Kristina Ferencikova, III. ZAA

Veronika Ferenc¢ikova, I11. ZAA

. Miroslava Krémarova, I1I. ZAA
Miroslava Krémarova, I111. ZAA

Patricia Richterova, IIl. ZAA , . .y
Jazykova uprava/Nyelvi korrekcio:
Panni Kovacsics, I1l. ZAB

Brigitta Simigh, 11, ZAB PaedDr. Monika Bednarova

Natalia Orelovi. III. MAS Mgr. Martina Christovova

Jessica Filko, IV. ZAB PaedDr. Katarina Lukacsova

Eva Roskoova, IV.ZAB Mgr. David Szabd
Klaudia Pekarova, IV. ZAB PhDr. Daniela Vogelova




Skolské kolo recitaénej sut’aze Hviezdoslavov Kubin

Dna 22. 1. 2020 sa na naSej Skole uskutocnilo §kolské kolo 66. ro¢nika recitacnej stut’aze
Hviezdoslavov Kubin. Téato sutaz je naSou tradiciou a zéroven aj kazdoro¢ne opakovanou
sut'azou na Slovensku. Do sut'aze sa zapojilo 12 ziakov z roznych tried nasej Skoly. Sutazilo sa
v 2 kategériach: POEZIA a PROZA.

Vysledky skolského kola:

kategoria POEZIA:

1. miesto — Monika Orsolikova (1.PSS)

2. miesto — Michaela Brezikova (III.MAS)

3. miesto — Katarina Dankova (I.MPS)
Lejla Oslanecova (I.PSS)

kategoria PROZA:
1. miesto — Erika Sojkova (I.PSS)
2. miesto — --

3. miesto — Martin Jedlicka (IIL.MAS)
Rebeka LakatoSova (I.MPS)

Porota (pani ucitel’ky z kabinetu SJL) sa rozhodla udelit’ ,,Cestné uznanie* Vivien Kajanovej
z 1.MPS za prednes vlastnej tvorby v kategorii POEZIA.

VSetkym srdecne d’akujeme za uiéast’ a krasne prednesy!

(Monika Orsolikova, 1. PSS)



Hodina o Cervenom krizi

Nasa skola si kazdoro¢ne pripomina na ,,Hodine
0 Cervenom  krizi“ narodenie  Henryho
Dunanta, vyznamného cloveka, nositela
Nobelovej ceny za mier a predovsetkym
zakladatel'a najvacsej humanitarnej organizacie

na svete — Cerveného kriza

Hodina o Cervenom krizi sa uskuto¢nila 28.
februara 2020 auz tradi¢ne bola urCena pre
ziakov prvych roc¢nikov. Touto neobvyklou

hodinou Ziakov sprevadzali ¢lenky Cerveného

kriza, Viktoria Makovicka a Ivona Zahoranova
z Il. A triedy a vedica krazku Cerveného kriza
PhDr. Maéria Sebestyénova. Ziaci sa dozvedeli
0 historii Cerveného kriza, o motive jeho
vzniku, spoznali principy Cerveného kriza a
pozreli si video ,,Pribeh jednej myslienky*,
ktoré im prinieslo prierez cez histériu az po
dnesné fungovanie Cerveného kriza vo svete. Ci
si nieco z hodiny zapamétali sme sa presvedcili
pri rieSeni tajnicky a pri sutazi o principoch
CK. Samozrejme najlepdi rieditelia nemohli
zostat’ bez drobnych darcekov, ktorymi prispel

Uzemny spolok SCK v Novych Zamkoch.

Ziaci odchadzali zhodiny bohatsi o nové
poznatky, aprave to bolo na$im hlavnym

cielom.

(PhDr. Maria Sebestyénova)

Krazok ¢erveného kriza
funguje aj pocas mimoriadnej
situacie
Zazivame t'azké chvile, na ktoré nikto z nas
nebol pripraveni. Pojem koronavirus alebo
COVID-19 je za posledné dni ustrednym
pojmom rdznych diskusii a je v centre

pozornosti. Sucasna situdcia s masivnym



utlmom Zzivota v naSej spolocnosti kvoli
ochoreniu COVID-19 stavia predovsetkym
starych I'udi do ohrozenia.

Moji stari rodicia nie st Ziadnou vynimkou,
ato je dovod, preco sa im snazim venovat’
pozornost” a pomahat ako sa len da, aby
som ich ochranila. Stat postupne utlmil
roznu aktivitu a pohyb l'udi. Vyjst’ do ulice,
¢o 1 len na nékup, by ich mohlo vzh'adom
k situacii stat vela, apreto im v Case
pandémie rada zdjdem nakupit zékladné
potraviny, ¢i vybavit' postu. Nechcem, aby
sa namahali doma s vytazujucou pracou,
ktora by ich stéla prili§ vel'a energie, preto

za nich vykonam vsetko potrebné: pokosim

travnik, poupratujem cely dom alebo

vyvencim psika. StarSi 'udia maju uz svoj
vek ato sa odraza aj na ich imunite. Preto
im treba venovat asponi chvilu Casu a
pomoci, a navyse st to prijemne stravené

chvile s nasimi najbliz§imi.

KaZzdopadne by sa chranit’ mal kazdy z nas!
Ruska sa od pociatku vzniku COVID-19

stali neoddelitelnou sucastou naSich

kazdodennych zivotov. Spociatku bolo
zlozité¢ kupit' si raska, no postupne sme
prisli nato, Ze sa 'ahko daji zaobstarat’ aj
Z pohodlia domova. Jednoducho vam staci
ihla, nit' a kus bavlnenej latky a mozete
tvorit’. Sijem raska spoloéne s maminou uz
nejaky cas anaSe vytvory podarivame
rodine, priatelom, znamym. Aj v ¢ase
koronavirusu mozeme konat' dobro,
chranit’ a starat’ sa o okolitych Tudi.
AnavySe je to prijemnad kreativna
aktivita, sktorou sa uréite nudit

nebudete.

(Viktoria Makovicka, 11. A)




Marec - mesiac knihy
Andreas Gruber — Cas smrti

V tejto knihe prevlada sériovy vrah, ktory kazda
svoju vrazdu (hru) zacina telefonatom ,,Ak
v priebehu Styridsiatich 6smich hodin zistite,
preco som uniesol tito Zenu, ostane nazive.
Ak nie, umrie.

Tohto vraha hladd mnichovska kriminalna
komisarka Sabine Nemezova spolu so svojim
holandskym  kolegom  Maartenom  S.
Sneiderom. Po jeho boku pride na to Ze ich vrah
ako predlohu kvrazdam pouziva stara
rozpravkova knizku pre deti. Jednu obet’ utopi Vv atramente, d’al§iu zaziva zabetonuje a ingj
odstrihaval prsty. Mama Sabine Nemezovej sa stala tiez jednou z obeti tohto sériového vraha.
Pokial’ sa im ho podari chytit’ musia vyriesit’ vel'a hadaniek. VSetko sa zamotavalo no nakoniec
jeho hru vyhrali a vSetky hadanky vyriesili.

Zdroj:internet

Pre milovnikov detektivok ,tito knihu vrelo odporu¢am. Mne osobne sa vel'mi tato kniha
pacila. Ak neviete ako travit’ svoj vol'ny Cas tak ¢itajte, ¢i uz tuto knihu alebo akukol'vek inu.

(Veronika Ferencikova, I1l. ZAA)

Pacient — Sebastian Fitzek

Pred rokom zmizol maly Max Berkhoff a jeho otec Till Berkhoff
Sebastian Fitzek odvtedy preziva no¢ni moru. Vsetky indicie vedu jednym smerom,

a tak policia dospeje k zaveru, Ze Maxa uniesol sériovy vrah Guido

PAC ' E N’T Tamnitz, a uzavrie patranie po zmiznutom diet'ati. Maxovmu otcovi
: zostava jedind cesta, aby sa dozvedel pravdu. Sdm sa stane
pacientom na psychiatrii. Autor hned’ na prvych stranach vybicuje
napidtie do takych obratok, Ze nedokdZeme knihu pustit’ z ruky.
Vpletie do pribehu mnozstvo dramatickych zvratov, ani jeden z ne-
meckych autorov  trilerov to nedokdZe lepSie. V kratkych
kapitolach, ktoré umoznuji zmenu perspektivy, nadobudaju jeho
romany pritazlivé tempo, ktorému sa neda odolat. Pacient
Zdroj:internet & | v mnohom pripomina Uspe$nti Terapiu. Autor sa znovu pohral
Aby nasel pravdu, s Citatelom v uzavretom prostredi psychiatrickej kliniky, kde

musi ztratit rozum. . . ., , 5 v e e ’ I3
. . .. .. | pacienti reaguju nepredvidatel'ne a ni¢ nie je také, ako sa zda.

Psychothriller

Na zaciatku ma to vobec nebavilo. Ale ked’ som sa do toho zacitala, tak som sa celkom vzila s
tymto prostredim. Prostredie bolo zvac¢Sa depresivne, smutné. Odporacam tato knihu ¢itatel'om,
ktori maju radi zéhady a detailnt psychopatiu.

(Veronika Zemberyovia, II. C)



Marcius, a konyv honapja
Harry Potter és az elatkozott gyermek

A sok kedvenc krimi- és horrorkdnyvem kozott van
egy kivétel, meghozza a kiskoromban nagyon
kedvelt és jol ismert Harry Potter-torténetek egyik
darabja. De vajon ezt a rész¢ét ismeri minden Harry
Potter kedvel6? Nem hiszem, mert ezt nem
l filmesitették meg. Bevallom, én sem tudtam a
T létezésérol, igy amikor megkaptam, nagyon
; megoriiltem, hogy ujra olvashatok valamit a

kozkedvelt Harryrél. A konyv nem okozott
csalodast. Olyannyira nem, hogy kiolvastam még
aznap, amikor nekialltam. A konyv cime Harry
Potter €s az elatkozott gyermek. Ez a konyv két részbdl all, szindarab formaban, parbeszédesen
megirva. Cselekménye 19 évvel a roxforti csata utdni tortént. Nem-nem, a poént nem 16vom le!

A

A konyvben megtalalhato bonuszként Harry Potter csalddfaja és egy id6vonal is.
Egy kis izelit6 a konyv flilszovegébdl:

Harry Potter ¢élete sosem volt konnyti, és most sem az, amikor a Magiaiigyi Minisztérium
tulhajszolt dolgozdjaként, férjként és harom iskolaskort gyermek apjaként kell helytallnia.

Mikozben Harry a multtal viaskodik, kisebbik fianak, Albusnak is meg kell kiizdenie a rea
nehezedd csaladi orokséggel. A mult és a jelen vészjoslé Osszeolvadasa azzal a ténnyel
szembesiti apjat és fiat, hogy a s6tétség néha egészen varatlan helyekrdl tamad.

Remélem, kedvet kaptatok egy kis Harry Potter-nosztalgidhoz. A konyv csak 308 oldalas.
(Kovacsics Panni, I11. ZAB)

Stephen King —-AZ (Te is lebeghetsz...)

Na, szoval, kezdjiik az elején: Tartozom egy vallomassal.
En diakként nem sok kételezd, illetve tananyaghoz f{iz8d6
konyvet olvasok el, viszont annal szivesebben olvasok
horror- és krimitémaju konyveket. A sok kedvencem
koziil az egyik az 0j feldolgozasban magyarra forditott
Stephen King-regény, az AZ cimii. Mar megjelent a
mozikban is, €s sikeriilt is megnéznem. Annak ellenére,
hogy nem taldltam rémisztének, nagyon érdekes film volt.
A film két részbdl all épptgy, mint a konyv. A konyvben
mindkét rész parhuzamosan van leirva, nagyon érdekesen,
nem iddrendben. Tapasztalatom szerint a konyvek szazszor izgalmasabbak, mint a
filmfeldolgozas, s6t az is lehetséges, hogy olyan részek is vannak benne, amelyeknek a filmben
nyomuk sincs. Igy van ez az AZ konyvvel is. A film éppugy, mint a kényv, tizennyolc éves kor
felettiecknek szol. A filmben nem értettem pontosan, mért is lehet ez (talan a horror részek
miatt), &m a kdnyvon lev karikat megalapozottnak tartom az erotikus részek miatt. Nos, nem
akarok senkit gy6zkodni. Aki szeretné, tigyis elolvassa. Mintegy 1172 oldal, de megéri az idot

¢s a faradsagot.

(Kovacsics Panni, I11. ZAB)
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Kultura

A Versvandor-élmény

Januar 31-én volt szerencsénk részt venni egy kiilonleges eldadason, amely az érettségi elott
allo didkoknak kiilonosen hasznos is volt. Az eldadéast Toth Péter Lorant versmondd és tanar
tartotta, aki megtette ugyanazt az utat, mint Radnoti Miklos élete végén, 1944-ben. Az eldadas
lenylig6zott mindenkit, nem volt egyhangu, sot tanulsagos volt. Mondhatom, hogy életem egyik
legjobb eldadasan vettem részt, ugyanis Toth Péter Lorant nem csupan elmesélte Radnoti
Miklés életét, hanem versein és targyakon keresztiil be is mutatta Ugy, hogy felkeltette
mindenki érdeklédését. gy jobban megismerhettik Radnéti Miklos koltd életutjat, verseit,
szerelmét és halalat.
Ziaci IV. ZAB triedy sa ziicastnili netradicnej hodiny literatiiry o Zivote a tvorbe madarského
basnika s tragickym osudom, Miklosa Radnotiho. Vsetci sme sa zhodli na tom, ze to bol, vdaka
téme a presvedcivému prednesu, zazitok na cely Zivot.

(Filko Jessica, I1V. ZAB)

A jarvany miatti kényszersziinet elrendelése eldtt szinte az
utolsé pillanatban, februar 9-¢én tartottak meg Ersekujvarban
a XXIX. Tompa Mihaly Vers- és Prézamondd Verseny
jarasi fordulojat. Két didklanyunk, Maty6 Jazmin €s Simigh
Brigitta, a III. ZAB osztaly tanul6i gyonyoriien szerepeltek
a versenyen, ¢és ehhez méltd eredményt is értek el:
mindketten aranysavosok lettek. Ez feljogositja 6ket a nagy
hagyomanyokkal rendelkezd verseny orszagos el6dontdjén
vald részvételre. A koronavirus jarvany miatt nem tudni,
folytatodik-e a verseny, de mar igy is nagyon szép
eredményrdl beszélhetiink. A lanyoknak tovabbi sok sikert
kivanunk!

Ziacky III. ZAB triedy, Jazmin Matyé a Brigitta Simigh sa
umiestnili v okresnom kole sutaze v umeleckom prednese
poézie a prozy v madarskom jazyku v zlatom pasme. Sme na
ne nesmierne hrdi!

(PaedDr. Katarina Lukacsova)
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Marai tiikrei orszagos szavaloverseny

Iskolank harmadik osztalyos tanuldjaként az
idei tanévben, 2020. januar 13-15-én részt
vehettem a  Marai  tikrei  orszagos
szavaloversenyen. A verseny kétfordulos

volt: az elsé forduldban egy videofelvételt

a0

kellett elkiildeni a zstrinek. En ebben a

videdban a Mennybdl az angyal c. Marai-
verset szavaltam. Remek eredmény sziiletett: tovabbjutottam az orszagos forduloba, amely
Kassan keriilt megrendezésre. Itt 0sszemérhettem tuddsomat mas felvidéki szavalokkal, és j

tapasztalatokat is szerezhettem. A nagy utra felkészit6 tanarom, Lukacs Katalin is elkisért.

A verseny harom napon at tartott. Ez 1d6 alatt lehetdségiink nyilt
megismerkedni a tobbi résztvevovel és tanaraikkal, valamint egy
csodalatos varosnézésen is részt vehettiink. Az exkurzio keretein
beliil megcsodalhattuk a Szent Erzsébet-dom lenyligdzo épiiletét,
valamint meglatogathattuk a magyar torténelem egyik
kiemelkedd személyiségének, II. Rakdczi Ferencnek a kriptajat
is. Utunk Kassa varazslatos, régi varosrészében folytatddott, a
dimbes-dombos macskakdveken. A tira soran megtekinthettiik

még a Puskin utcai ortodox zsinagogat, a Kassai Nemzeti

Szinhaz épiiletét az eldtte talalhatdo mesés parkkal egyiitt.

A varosban tett kirandulasunk soran kiilon kitér6t tettiink a verseny névadoja, Marai Sandor
életének megismerése végett. Betekinthettlink a gyermekkori hazdba, amely ma mar
muzeumként miikodik, és a Mdarai-emlékhéaz nevet viseli. Itt egy egyorés, csodalatos eldadas
keretén beliil vezettek minket korbe a lakasban, és interaktiv eszk6zokkel is betekintést

nyerhettiink a kolt6 életébe.

A verseny alatt rengeteg élménnyel és tapasztalattal lettiink gazdagabbak. Oriiliink neki, hogy

ily messze is oregbithettiik iskolank hirnevét.



Marai Sandor

Marai Sandor 1900. 4prilis 11-én sziiletett Kassan, polgari csaladban.
A felvidéki ir6 egy egészen kalandos, am szomoru életet tudhatott a

magaénak.

Mar 1930-ban koranak egyik legismertebb ir6ja, koltdje és ujsagirdja
volt. Miveiben legtobbszor a jellegzetes polgari eszméknek adott
hangot, ezeket tartotta a legértékesebbeknek.

Miutan 1948-ban elhagyta Eurdpat, kiiktattdk miiveit a hazai

irodalombdl. Mérainak az volt a legnagyobb fajdalma, hogy hatra kellett hagynia szeretett
sziilévarosat. Utjai soran Kassat hianyolta a legjobban, szaméra a sziilévarosa maradt az “6rok

varos”, ami utan mindig is vagyodott.
Az ir6 megjarta Svajcot, Olaszorszagot és Amerikaban, New Yorkban telepedtek le végiil.

Felesége (Matzner Ilona, vagy, ahogy a koltd nevezte, Lola) és fogadott gyermeke halala utan
1989 februdrjaban ongyilkos lett Kalifornidban. Hamvait kivansagara a Csendes-Oceanba

szortak.
Kevés olyan ird van, aki ennyire szerette volna a vérost, ahol sziiletett.

Ismertebb miivei: Mennybdl az angyal, A zendiilok, Egy polgar vallomasai, Kassai drjarat, A

kassai polgarok, A gyertyak csonkig égnek, Fiives konyv.

(Simigh Brigitta, I11. ZAB)

Kosice, zdroj: internet



Krajské kolo SOC

Diia 17. 04. 2020 sa uskutoénilo on-line formou Krajské kolo SOC.
V krajskom kole sa zucastnili vitazi $kolského kola sutaze SOC.

V skolskom roku 2019/2020 sa v krajskom kole SOC sutazilo

STREDOgKOLSKA

ODBORNA
CINNOST

v 17. sataznych odborov. Nas$i Zziaci sutazili v troch sutaznych
odboroch: zdravotnictvo a farmakoldgia; tvorba ucebnych pomocok, didaktické technologie,
pedagogika, psycholégia, sociolégia. V krajskom kole SOC sa vietky prace umiestnili na 4.
mieste. Riesitelom srdeéne blahoZeldm a prajem dalie Gspechy. Skolitelom sa chcem

pod’akovat’ za spolupracu.

Riesitel Trieda [Téma Sutazny odbor Skolitel
Brezikova
Michaela 1. Ako prezivaju teenageri 17 - Pedagogika, Paedl?r. .
o . . o g Bednarova
BartoSova MAS [konflikty v rodine? psycholdgia, sociologia -
: Monika
Veronika
Jurikova Hana Pouzitie u¢ebnych pomocok (14 - Tvorba uéebnych e
S, Il . A A . L PhDr. Pénisova
Zilakova na hodinach latinského pomdcok, didaktické ,
, ZAA | e Renata, PhD.
Sabina jazyka technologie
Ferencikova  (lII.
(RS i Vplyv mobilnych telefonov 17 - Pedagoaika PaedDr.
el a nebezpecenstvo socialnych : gogtka, , . Bednarova
Hlavacikova [llI. otd psychologia, sociologia Monika
Henrieta zAB €
1.
Richterova ZAA
Patricia , 06- Zdravotnictvo Mgr. Zlatica
‘7 9
Zahoranova  |ll. el @il ety farmakologia Kovalcikova

Ivona ZAA

PhDr. Panisova Rendta, PhD.
Koordindtor/metodik SOC
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Anketa pre nasich uditel’ov

Co si myslite o klimatickych problémoch stiéasnosti?

Zdroj: internet

O problematiku  klimatickych ~ zmien
a globalneho oteplovania som sa zacala
zaujimat’ najma odvtedy, odkedy som nasla
¢lanok v jednom  Casopise o mladej
aktivistke Grete Thunberg. Toto mladucké,
dneSnym dnom uz 17-roné diev€a, sa
odvéaZne postavilo na stranu vSetkych l'udi,
ktorym nie je tato problematika I'ahostajna
anemilosrdne nastavila zrkadlo nielen
politikom vo vlastnej krajine, v rodnom
Svédsku, ale jej hlas bolo poéut uz aj za
hranicami Atlantického oceanu. Sice ide do
krajnosti, ni¢ nie je pre fiu doleZitejSie ako
tito téma, ale aspol sa  snazi
o prebudenie nas ostatnych Tudi z akejsi
letargie. Priznajme si, sme nauceni zZit' vo
svojom komforte a pohodli, riesime si svoj
mikrosvet. Pokial’ m6zeme dychat’ vzduch,
pit pitnu vodu, jest’, ¢o ndm chuti, nerieSime

problémy tohto naSho makrosveta.

Nechce sa nam dookola pocuvat
a premyslat’ nad tym, ¢o bude, ¢o nam
hrozi, ked’ nebudeme toto alebo tamto... Ja
sa snazim robit par dobrych veci:
separujem odpad naozaj ddsledne, Setrim
elektrinu a vodu (u mojich deti toto zatial’
nefunguje), snazim sa chodit’ ¢o najviac
peSo, na dlhSie trasy vyuzivam cestu
vlakom, pri ndkupe sa vyhybam baleniu
potravin do plastovych sackov. Tomuto
vsetkému u¢im aj vlastné deti, mensi syn uz
vo veku 4 rokov vie lepsie ako ja, ktora
farba kontajnera je na aky typ odpadu

vhodna.

Zdroj: internet

A pritom som ho to nenaucila ja, nestihla
som, predbehli ma pani ucitel’ky zo $kolky.
Jednoznacne treba s osvetou zacat’ uz u tych

najmensich.

(Mgr. Martina Christovova, ucitel'ka)
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V izbe mam momentalne 35°C, radiatory
karia naplno, okna sa nedaju otvorit,, ale aj
tak by mi to nepomohlo, lebo vonku je tiez
straSne horico. Do izby pride moja
kamaratka a povie mi, nech si eSte priddm o
stupen, dva, lebo to nie je pravda, ze mam v
izbe teplo...z ¢ela mi tecu kropaje potu,
tricko mam uz asi piate a neveriacky
pozeram na nu... Bizarny pribeh, vsak? Ale
asi takto by som opisala postoj niektorych
l'udi, ktori popieraju globalne oteplovanie.
Izba z pribehu je samozrejme nasa planéta a
globalne oteplovanie je téma, ktora je
aktualna pre kazdého z nas.

Je v poriadku nesuhlasit’ s nazormi, ktoré
nie su spravne. Iba nesthlasit’ vSak nestaci,
treba konat. Klimatické problémy sa
nevyrieSia samé. V§imajme si nasu planétu,
okolie a zabezpe¢me si zdravsi zivot. Mnohi
z nds si povedia, ze O.K., ale ako sa to tyka
mna? Ked’ sa zamyslite, tak bytostne sa nas
to tyka. Ked’ sa vam pokazi ktrenie vo
vaSom dome/byte, nechate to tak a nesnazite
sa to opravit’? Ked’ by v lete radiatory resp.
klimatizacia len zohrievali stale viac
a viac, stupne by pomaly sttpali, omdlievali
by ste od hortcavy a stale by ste tvrdili,
ze vSetko je v poriadku? Presne tak je na
tom aj naSa planéta. Je jej teplo!! Priam
horGco. Z naSej aktivity, respektive

neaktivity.

Zijeme vo svojej bubline, ale pre niektorych
to asi bude prekvapenie...zijeme na tej istej
planéte :) My l'udia sa mame dobre a pre
naSe pohodlie a chamtivost’ ni¢ime prirodu
napriklad tym, ze vyrubujeme lesy, ktoré st
tak vel'mi potrebné. Vozime sa autom, len
tak z pohodlnosti v$ade, hoci mame zdravé
nohy a obchod je za rohom?

Ked’ trochu zmenime seba, zmenime svet.
A verim, ze k lepSiemu. Stac¢i po malych
krocikoch: separujme odpad, kracajme viac,
nosme si vlastna tasku do obchodu, dajme
veciam  druhi  Sancu, na  oslave
nepouzivajme umelé slamky, konfety

a ohnostroj, po ktorych zostava kopa
odpadu, obmedzme ,,fast fashion* — naozaj
potrebujeme tol’ko lacného a nekvalitného
oblecenia, na ktorého vyrobu sa spotrebuje
mnozstvo Cistej pitnej vody? Vedeli ste, ze
sadit’ stromy mozete aj takou jednoduchou
vecou, ktort robite kazdy den? Akou?
Vyhladdvanim na webe cez prehliadac
Ecosia. Nestoji nés to ni¢

a stromov bude na svete pribudat’.

Mili Studenti, ur¢ite mate eSte viac napadov
o tom, ako chranit’ nasu planétu, ste mladi,
mate skvelé napady. Tak bud’'me rozumni.

(PaedDr. Erika Cvirik Karpaty, ucitelka)

,,Skor ako by sme mali prirode rozkazovat,

by sme jej mali nacuvat.*
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Interview s PhDr. Ladislavom MikuSom

1. Na ,,naSej” Skole ste prvy rok. Ako sa
Vam tu zatial’ paci?

Na skole som vel'mi spokojny. Praca, ktora
bola mojim snom, sa stala skutocnost'ou
a vysledky mojej prace uz musia posudit’
ziaci sami. Praca so ziakmi na tejto Skole ma
vel'mi bavi a vykazuje tak aj uc¢innua spéatna
vézbu.

2. Co ste robili pred vyu¢ovanim na SZS
NZ?

Pred stidiom na vysokej Skole som
pracoval na JIS Interného oddelenia ako
dipl. zdrav. prac. Specialista a vzdy som
obdivoval kladny vztah Ziakov k zvolenej
profesii uz na strednej zdravotnickej skole.
Potom som vystudoval LF UK v Martine
v odbore Ucitel'stvo pre odborné predmety
SZS, vtom obdobi som uZ zagal ugit
externe na SZS v Nitre, neskor aj
v Bratislave.

3. Mate dobry vztah so Ziakmi
a zamestnancami Skoly?

Musim povedat, Ze vSetci pedagogicki
pracovnici a vedenie Skoly su pre mia
vzorom astale sa mam co ucit. Stale sa
stretdvam s pozitivnymi reakciami zo
strany pedagdgov, ale aj zZiakov, ktori st
pristupni.

4. Vratme sa o par rokov dozadu, preco
ste si vybrali prave povolanie uditel’?

InSpirovali ma moji ucitelia, ale aj moj otec,
ktory bol stredoskolsky ucitel, a matka
- zdravotna sestra.

5. Tak, aby sme nehovorili len o $kole...
Co robievate vo vo'nom ¢ase?

Rad citam odbornu literatiru a mojim
zaujmom je oSetrovatel'stvo vo vnutornom

lekarstve, intenzivna starostlivost vo
vnutornom  lekarstve ~ —  anatomia
a patologia. Rad si precitam aj beletriu,
napinavi kriminalku alebo Zzaner so
psychologickou tematikou. Obcas si
chodim aj =zaplavat, bicyklujem arad
chodim do prirody.

6. Na zaver jednoducha otazka, blizia sa
velkono¢né sviatky, ako ich budete
travit’?

Velkonocné sviatky mam rad. Tento rok, ak
nam to situdcia dovoli, planujeme
s rodinou oddychovat ,za hranicami
vSednych dni*.

7. A teraz je tu priestor na to, aby ste
Ziakov pozdravili alebo im nieco
odkazali....

Maturantom  prajem, aby  UspeSne
zmaturovali. VSetkym ziakom nasej Skoly
prajem prijemné velkonocné sviatky
v kruhu rodiny anajbliz§ich. Zaujem
o Stadium  odbornych, ale aj
vSeobecnovzdelavacich predmetov

v zmysle slov mojej profesorky na vysokej
skole: ,,Moct’, chciet’ a vediet’“.

(Miroslava Krémdrova, 111. ZAA)
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Interview s Mgr. Gabrielou Kutruczovou

1. Kym ste chceli byt’, ked’ ste boli mala?

Vzdy som chcela pracovat’ s det'mi, ¢o sa mi
aj podarilo, ked’Ze pracujem v prvom rade
ako sestra na novorodeneckom oddeleni vo
FNsP Nové Zamky. A az neskor sa k tomu
pridruzilo aj uéenie na SZS.

2. Co Vs motivovalo stat’ sa ucitePom?
Vyskusat’ nie€o nové a iné?

3. KoP’ko udite v nasej Skole?

UZ je to 10 rokov, ¢o uc¢im aj na Skole.

4. Odkial’ pochadzate?

Pochédzam zo Zemného.

5. AKka ste boli ziacka?

No tak toto sa naozaj tazko hodnoti.
Myslim si, Zze sa mi celkom darilo, aj ked’
nie vzdy to bolo podl’a mojich predstav. Ale
podl'a vysvedceni som bola vcelku dobra
ziacka (schuti som sa zasmiala pri tejto
otazke).

6. Mate z nieCoho strach? AKk ano,
z ¢oho?

Ur¢ite ano, to ma, myslim si, kazdy.
7. Bavi Vas praca uclitel’ky?

Ano, bavi. Je to iné a hlavne to bolo nové,
myslim nové poznatky a skdsenosti oproti
praci sestry.

8. Odporucate Studovat’ pedagogiku aj
ostatnym?

K tejto otazke sa neviem asi tplne vyjadrit’.

9. Ako hodnotite naSu Skolu?

Hodnotim ju pozitivne. Je to aj moja Skola,
pretoze aj ja som na nej Studovala a tie
spomienky su ozaj pekné z toho obdobia.

10. Co by ste chceli odkazat" naSim
Ziakom?

V prvom rade, aby sa ucili (velky ismev k
tejto vete) a hlavne si vazili pracu sestry,
lebo to nie je len o praci. Praca sestry je
hlavne POSLANIM a to je presne ten
rozdiel oproti inym Skolam. Tuato pracu
musi mat c¢lovek rad, lepSie povedané
lubit’.

(Patricia Richterova, I1l. ZAA)
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Interview s dofackou Katrin Klobuénikovou (1. MPS)

1. Z akého
dovodu si sa
prihlasila na
DofE?

Pretoze  som
chcela
vyskusat’ nie¢o
nové, nevedela
som, ¢o to je
a velmi ma
lakala
expedicia.

2. AKy bol tvej prvy dojem z tohto
kriazku?

Na prvy dojem som mala zmieSané pocity,
postupom casu sa to zmenilo k lepSiemu.

3. Si rada, Ze si sa na tento kruzok
prihlasila? Ci ano alebo nie, povedz
preco.

Ano, som rada hlavne preto, lebo robim
dobra vec pre seba aj pre druhych v ramci
dobrovolnictva. TaktieZ lepSie spoznam
svoje spoluziacky, ktoré st tam so mnou
prihlasené.

4. Aku ¢innost’ mas na tomto kruzku
najradsej?

NajradSej méam rozhovory s druhymi
ludmi, a to zdovodu, Ze mi to prinasa
dobry pocit z pomoci druhému.

5. Ako inak by si vyuzila ¢as straveny v
kruzku?
Relaxovanim a v kruhu rodiny a priatel'ov.

6. Priniesol ti tento kriuzok nejaké
skusenosti? Ak ano, tak aké ?

Ano, uc¢im sa nadvdzovat nové
medziludské vztahy a porozumiet’
potrebam druhych.

7. Ak by si mohla, aké tri veci by si na
tomto kruzku zmenila ?

Na krazku by som nezmenila ni¢, pretoze je
to podl'a mna dobré tak, ako to je.

8. Ktoré rozhodnutie ovplyvnilo tvoj
Zivot najviac?

To, ze som sa prihlasila na DofE, pretoze to
vo velkej miere zmenilo moj zivot, a to
hlavne z toho dovodu, ze sa viacej venujem
sebe aj druhym. Taktiez ma to uci velkej
zodpovednosti a motivuje  k dosiahnutiu
mojich ciel'ov.

9. Z ktorej malickosti si sa naposledy
radovala?

Boli to vzorované ponozky, ktoré sa mi to
v poslednej dobe vel'mi pacili a ked” som si
ich kupila, mala som z nich obrovsku
radost’.

10. Co ti dokaze pri kaZdej situacii
zlepsit’ den ?

Ludskost’” alebo pritomnost” osoby, ktora ti
dodava pocit istoty.

11. AKky bol tvoj najvicsi detsky sen?
Prezivas$ ho aj teraz?

Mojim najvacsim detskym snom bolo stat’
sa spevackou. Prezivam ho i v sucasnosti.
Mozno aj preto som sa prihlasila do stt'aze
Ceskoslovensko ma talent.

12. Co robieva§ najradSej vo svojom
volnom ¢ase ?

Vo svojom volnom c¢ase travim spolocné
chvile s rodinou a relaxujem
prostrednictvom socidlnych sieti.

13. AKy Zaner hudby pocivas najradsej?

Hudbu velmi oblubujem arada si
vypocujem kazdy zéaner.

14. Pacilo sa ti toto interview?
Ano, pacili sa mi otazky.

(Erik Dobsony, I. MPS)
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Anketa pre nasich ziakov

Ako preZzivate nutené ,,prazdniny*“ a online vyucovanie?

Vadsinou sa zobudim asi o 9:30 a potom si
sadnem za pocitac€ a pozeram, ¢i ndm neprisli
nejaké ulohy. Ak nie, tak si zapnem nejaky film
a ¢akam, kym nieCo posla. Potom, ked sa
zacnem nudit, trochu poupratujem
avacsinou sa to opakuje dookola, az kym
nepridu rodicia z prace. A ked nam poslu
nejaké ulohy, tak si ich postupne vypracujem
podla toho, ktori mam na kedy odovzdat.

(Katrin Klobuc¢nikova, I. MPS)

Zdroj: internet

Snazim sa, aby kazdy deil nebol rovnaky, preto si
nenastavujem budik a nechdvam zobudzanie sa na
nahodu. Pocas dila si ¢itam alebo pozeram filmy.
Ale castejsie je teraz to Citanie, ked’ze som doma
a mam cCas odznova pre¢itat celll kniZnicu.
Chodievam von s kamaratkou a snazime sa trocha
cvicit, aby sme sa do Skoly nevratili o 20 kg
tazSie. Nastastie, vd’aka tejto pandémii moézZem
byt aj CastejSie so svojim psom (Gprimne si
myslim, ¢ mu uZ leziem na nervy). Ulohy sa
snazim nezanedbdvat. Okrem toho Sijem ruska
a naucila som sa vySivat’. Babka je na mna hrda.

(Ivona Zahoranova, II. A)

X

Ja tato takzvani karanténu prezivam Uplne
v pohode. Kazdy deii mi ubieha rychlo, ked’ze dlho
spim. Ked’ sa zobudim, spravim si v§etky potrebné
veci do Skoly, niekedy aj dopredu, nech na to
nezabudnem. M0j denny rezim je taky, ze Citam
knihy, pozeram serialy, obCas idem so psom na
prechadzku, pretoze Cerstvy vzduch potrebujeme.
Snazim sa aj Sportovat’. Myslim, Ze sa to da aj
doma a nemusim minat’ peniaze na drahé fitness
centrum. Urcite tak ako aj mne, aj ostatnym tato
pandémia vela dala a dafam, Ze mnohi T'udia si
uvedomili dolezité veci a priority v Zivote.

(Natalia Orelova. 111. MAS)

R

,, Cielom vzdelania nie su vedomosti, ale

L INTs

schopnost konat. “ — Herbert Spencer

(Anketu spracovala Natdlia Orelova, I1l. MAS)

Zbehlo sa to celkom rychlo a je priam
neuveritelné, ze aj Slovensko sa dostalo do
takejto  situacie. V  jeden tyzden sme
s nechutou chodili do $koly a na druhy tyzden
sme sa potesili, Ze budeme doma oddychovat’ celé
dva tyzdne. Lenze z dvoch tyzdiiov je uz viac ako
mesiac a ziaci sa nudia doma, tak ako aj ja.
Dostavame domace ulohy cez internet, ktoré si
musime vypracuvat, aj ked sa nam absolutne
nechce, lebo sme predsa len v domacom prostredi
a unudeni. M§j den sa sklada z Citania knih,
robenia si domacich uloh, pomaham v do-
macnosti mamine alebo pozeram serialy,
poc¢uvam hudbu a komunikujem s priatelmi cez
videocet. Kamarati, spoluziaci a spolubyvajtci na
internate mi neskuto¢ne chybaju, chyba mi
socialny kontakt s 'ud'mi a chyba mi ist’ von, na
kavu alebo kdekol'vek bez strachu a raska na
tvari. Niekedy pocCas dia ma prepadavaji
depresie, ktoré sa snazim zvladat’. Je to tak pre
mia, ako aj pre vSetkych mladych l'udi velmi
tazké. Zrazu vypadnut z kolobehu bezného
zivota a byt len doma s rodinami. Ale predsa
musime byt silni a zvladnut’ to. Dafajme, Ze to
coskoro skon¢i.

(Kristina Tothova, IV.MAS)

—
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Ankeét diakjaink korében

Hogy telik a kényszersziinet? Milyen az online tanulas?

A karantén elviselhetd annak az embernek, aki
baratsagban €l a természettel. Ebben az id6szakban
probaljunk meg megfeleld elfoglaltsagot talalni,
ami egy kicsit tavol tart az emberi tarsasagtol.

A tanulasra tobb idénk van, mint az iskolaban.
Jobban ki tudom dolgozni a megadott feladatokat,
és jobban tudok koncentralni. Mivel ¢én
kollégiumban toltéttem az iddm az iskola idején,
igy nem nagyon tudtam tanulni, de most, hogy
itthon vagyok, jobb jegyeim is vannak.

A tanulason kiviil probalok jobban odafigyelni
Mmagamra is, ezért eljarok tornazni. A baratnékkel
eljarunk hosszu taradkra az erddbe, és beszélgetiink.
Ez a karantén jo lehetdség arra, hogy odafigyeljiink
embertarsainkra is, ezért probalunk tobb idot egyiitt
tolteni a csaladdal is.

(Zabradi Zsuzsanna, 1. PSM)

Otthon tanulni picit nehezebb szdmomra, ugyanis
nem vagyok hozzaszokva. Amidta otthon vagyok,
par dolgot elsajatitottam a kdnnyebb tanulasért: az
interneten rengeteg video és olvasnival6 van, igy
utana tudunk olvasni a tananyagnak. Vidokat is
nézek a tananyagrol, amelyekbdl sok dolgot meg
lehet jegyezni. Ha nem értiink valamit, segitséget
lehet kérni osztalytarstél vagy tanartol. Az is
fontos, hogy minden nap foglalkozzunk a leckével
¢és a tanulassal. A tanulas mellett fontos pihendt is
tartani, ilyenkor én a viragjaimmal foglalkozom, a
kutyammal jatszom, konyvet olvasok,
stiteményeket siitok, takaritok és a DofE-val
foglalkozom. Fontos a mozgas is szamomra: futni
jarok, biciklizek, sétalok a természetben, ahol nincs
sok ember.

(Kiss Renata, II1l. ZAB)

P

A karantén nagyon furcsan telik, ugyanis mindaz,
ami megszokott volt, mint példaul reggel felkelni
és iskolaba menni, mar nem érvényes. Sok mindent
korlatoznak, hogy 6vjak az embereket, hogy ne
terjedjen tovabb a virus, ami érthetd, és remélem,
minél hamarabb sikeresen atvészeljiik. Az otthoni
tanulasnak, mint mindennek, megvan az elénye €s
a hatranya is. Szerintem sokkal rosszabb, mint az
iskolai tanulés. Az iskolaban jobban at tudtak adni
a tudast a tanarok személyesen, mint most
virtualisan. El6nye viszont az, hogy otthoni
légkorben kényelmesen neki tudunk allni tanulni,
és nem kell koran kelni. Bar ez is nagyon hianyzik.
A karantén teljesen kizokkentett mindenkit a régi
kerékvagasbol. Mint végzds, sose gondoltam
volna, hogy igy ér véget ez a négy év. A tanuldson
kiviil otthon hangsulyt fektetek arra, hogy a
szlileimnek segitsek, ahogy csak tudok.

(Filko Jessica, IV. ZAB)

A karantén egészen jol indult: késO estig
fennmaradtam, nem kaptam leckéket, nem kellett
koran felkelnem, és azt csindltam, amihez éppen
kedvem volt. Nem is volt rossz, hogy nem mehettem
sehova, csak otthon pihentem, €s a csaladommal
voltam. Aztan mindig csak rosszabb lett. Mar
unatkoztam otthon, mentem volna ki a barataimmal,
sétalni a kutyusommal vagy éppen csak egy kicsit
kimozdulni a szabadba. Aztan a tanarok elkezdték
kiildeni a leckéket. Eleinte csak 1-2 tantargybol
kaptunk, de aztan folyamatosan, minden nap kiildtek
egyre tobbet. Nem volt nagyon nehéz megszokni az
online tanulést, inkabb fura, hogy nekiink kellett
mindent csinalni €s a tanarok nem magyaraztak el a
tananyagot. Néha annyi leckét kaptam, hogy egy
egész napot csak tanuldssal toltottem. Késobb
elkezdtem kijarni a legjobb barataimmal, vagy
elmentiink a csaladdal biciklizni. Ha jo id6 volt,
sokszor rendeztiink otthon grillpartyt, vagy csak
athivtunk csaladtagokat kicsit kiruccanni. Ha hideg
volt kint vagy esett az esO, altalaban filmet és
sorozatot néztem, konyvet olvastam, szdmitogépen
jatszottam vagy elrakodtam a szobamban. Nem rossz
ez a karantén, de jobb volna, ha minél hamarabb
véget érne. Szivesen jarnék mar suliba, hogy
talalkozzak az osztalytarsaimmal. Jobb volna
szajmaszk nélkiil kijarni a hazbol, és ha minden ujra
arégi lenne.

(Bernath Boglarka, I1. B)
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Vazeni kolegovia, mili absolventi!

Oslovujem Vas slovami, ktoré hl'adaju priamu cestu k Vam.
Takto neosobne, lebo zaZivame netradi¢nt situaciu, ale pre Vas
osobitu.

Styri roky, po¢as ktorych nas spajali spolo¢né ciele, sa konéia.
My, Vasi pedagogovia, sme verili, Ze raz nadide tato slavnostna
chvila, ked by naposledy len pre Vés zaznelo vytazené
Gaudeamus igitur...

Cas je netprosny. Zavelil aj Vam. Treba sa rozIuéit'. Zavisili ste
jedno krasne a vzacne obdobie svojho zivota. Obdobie, ktoré ste
stravili na Strednej zdravotnickej §kole v Novych Zamkoch.

Obdobie, ktoré urlite zastane trvalé miesto vo Vasich

spomienkach. Boli to straty, ndlezy a zostavaji navraty.

VSsetko raz za¢ina i kon¢i. Tak aj Vas stredoskolsky Studentsky zivot. V tieto dni prevzatim maturitného
vysvedCenia.

Maturitna skuska, sktiska dospelosti je dovodom radosti z vel’kého tspechu. V Zivote ale ¢lovek musi
zdolat’ ovel’a viac prekazok — sktsok, aby ziskal zazra¢ny pocit pokoja z dobre vykonanej prace. My,
Vasi pedagdgovia, ho dnes méme.

Na strednej zdravotnickej Skole sme Vas ucili vazit' si vzacne okamihy, vazit' si svoje povolanie.
V kazdom z Vas zostali uslachtilé l'udské vlastnosti — mozaika dobra, l'udskosti, tcty, vd’aky,
pochopenia.

Dakujem Vam, mili kolegovia, Ze ste nasich absolventov v §tudijnych odboroch zdravotnicky asistent
a masér pripravili na naro¢né povolanie, pomahali ich formovat, pretvarat, hl'adat’ hodnoty, ktoré
napliajii Zivot §tastim.

Mili absolventi,

eSte raz Vam blahozelam k ziskaniu maturitného vysvedéenia a prajem Vam ¢inorody Zivot.

RNDr. Darina Karvajova, MPH, riaditel’ka
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Kedves Végzos Diakok,

engedjétek meg, hogy a szokatlan koriilmények kozott szokatlan modon, irasban szoéljak hozzatok. Az
elmult négy év, amely 6sszekdtott minket, most véget ér. Tudtuk, hogy eljon a pillanat, amikor Nektek

csendiil majd fel a Gaudeamus igitur jol ismert dallama.

Eljott a bucst ideje. Beteljesedett életeteknek egy értékes id6szaka, amelyet itt toltottetek velink, az
érsekujvari Egészségiigyi Kozépiskola padjai, falai kozott. Ez a hely volt az, ahol a jot és a rosszat

egyarant megtapasztalhattatok, ahol 0j ismeretekre tehettetek szert.

Sajnos, mint minden, egyszer ez is elmulik. A bizonyitvany atvételével véget ért szamotokra a gondtalan
diakélet, és valami mas, valami 1j t6lti majd be a helyét. Elkezdédik szamotokra is a nagybetiis élet,
amely sok akadalyt allit majd elétek, amelyekkel meg kell kiizdenetek. Ha mindez sikeriil, akkor
megtapasztalhatjatok a jol végzett munka 6romét. Mi, pedagogusok is valami hasonldt érziink most.
Reméljiik, megtanitottuk nektek, hogy értékelni kell az élet fontos dolgait. Ezek koziil most a szeretetet,
az emberséget, az aldzatot, a halat és a megértést emelném ki. Tartsatok ezeket szem eldtt munkatok

soran, amikor beteg ¢€s elesett emberekkel talalkoztok majd.
Kedves Kollégak,

Onodknek is szeretném megkdszonni, hogy felkészitették végzdseinket egészségiigyi asszisztens,
masszOr €s segédapold szakon erre az igényes és nehéz, embert probald munkara, hogy formaltak

nézeteiket, értékeiket. A munka bizonyara meghozza majd gylimdlcsét.

Nem szaporitanam tovabb a szot. Még egyszer gratulalok nektek a szokatlan, de sikeres érettségihez, az

¢letben pedig sok sikert, boldogsagot, kitartast kivanok.

RNDr. Darina Karvajovd, MPH, igazgatono
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Rozlucka Stvrtych tried

Dnes nastal pre nas, ziakov S$tvrtych tried
strednych §kol, ten velky a nezabudnutelny
deni. Je to den, kedy sa oficialne la¢ime s naSou
milovanou strednou skolou a pretaCame list na
novu stranu — zaciname novd etapu svojich
mladych zivotov, dospelost’. Pre kazdého sa pod
tymto pojmom nachadza nie¢o iné — niektori
chctt ist pracovat, dalsi eSte Studovat
a podaktori sa dokonca chct vydat’ ¢i ozenit
a zaCat’” samostatny zivot. A to je v poriadku,
kazdy ma v zivote iné ciele a ambicie.

Nebolo to az tak davno, ¢o sme po prvykrat
prekrocili brany Strednej zdravotnickej Skoly
Vv Novych Zamkoch ako ustrachani prvacikovia,
ktori sa bali, ¢i vlastne najdu ta spravnu triedu.
Boli sme zvedavi na novych spoluziakov,
profesorov, ale aj na samotnu $kolu a vyucbu...
Ako sa nam bude darit? Rozhodli sme sa
spravne? Najdeme si priatelov? — Tieto otazky
si polozil snad’ kazdy prvak. Obavy nas vsSak
coskoro opustili, ked sme sa spoznali
S ostatnymi Studentmi a profesormi. Za tie Styri
roky si kazdy vytvoril nezabudnutelné puta,
spoznal skvelych ludi anaucil sa mnoho
zivotnych lekcii. NaSe obetavé profesorky
a profesori spravili vsetko pre to, aby nas ¢o
najlepSie pripravili do naSej budicej profesie
aaj do samotné¢ho zivota apreto im dlzime
jedno obrovské pod’akovanie. Kazdy/a jeden/a
profesor/ka bol/a nie¢im vynimo¢ny/a..., ¢i uz
humorom,  empatiou,  encyklopedickymi
vedomost’ami, ¢i samotnym $tylom a vystupom
— a preto na nich budeme s ismevom spominat’.

a

2 S e

. ZAA trieda, triedna ucitelka PhDr.

Predsa len nas okrem predpisanych tém ucili aj
nieComu inému: zodpovednosti, Cestnosti
a poriadku.

Aj ked’ sme si mnohokrat priali byt dospelymi,
ukoncit’ uz strednu Skolu a pohnut’ sa v Zivote
dalej, teraz sa nam cnie za starymi, dobrymi
¢asmi. Za smiechom na chodbach, za zabavou
v triedach, ¢iza zazitkami z praxe. Aj ked’ si to
mnohi nepriznaji, bude nam to vsetko chybat’
a v spomienkach sa sem budeme stale vracat’.
Pretoze toto obdobie je pre kazdého znas
nezabudnutelné a jedinecné. Je to obdobie,
po€as ktorého mame Sancu sa predviest,
prejavit’ svoje skryté talenty a byt naposledy
detmi. Zial’, nemali sme prileZitost’ podstapit’ ti
znamu skusku dospelosti, maturitu. Vynimocny
stav na Slovensku to nedovoloval, atak sme
dostali jeden velky, vynimocny dar, ktory pred
nami eSte nikto nedostal — maturitné
vysvedCenie bez absolvovania skusky.
Nepochybujem vsak, ze aj keby sa tak nestalo,
vedeli by sme si poradit a skisku by sme
uspesne zlozili. Dana situacia vSak bezpochyby
sposobila, Ze sa okrem iného na maturantov
z roku 2020 tak rychlo urcite nezabudne.

Mili Studenti nizSich ro¢nikov, akokol'vek
tazko vam bude, myslite na to, Ze to nepotrva
vene. Skuste nazbierat €o  najviac
dobrodruzstiev a krasnych spomienok. Pretoze
prave na tie budete s laskou spominat’ aj mnoho
rokov po dokonceni skoly.

(Eva Roskéova, este naposledy, IV.ZAB)
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Bucsuzik a IV. évfolyam

Eljott ez a nap is, amire annyira vartunk, amit6l
néha féltiink, és most mindenkiben vegyes
érzések kavarognak. Mintha csak tegnap lett
volna, hogy el6szor 1éptiik at iskolank kapujat,
¢€s most itt vagyunk.

F4j6 szivvel tekintek vissza erre a csodalatos 4
évre, amit az érsekujvari Egészségiigyi
Kozépiskolaban tolthettem. Ez a 4 év egy
szempillantas alatt elroppent, és elérkezett az

id6, hogy bucsat mondjunk szeretett
iskolanknak, tanarainknak,
évfolyamtarsainknak és fiatalabb

didktarsainknak. Evrol évre egyre szorosabbé
valt a kapocs, amely szeretett iskolankhoz kot
minket. Az itt toltott ido alatt rengeteg baratra
tehettiink szert, megtapasztalhattuk az igazi
diakéletet. De sajnos - még ha csak jelképesen
is -, ez a kapocs megszakad. Viszont a
baratsagok, szerelmek ezzel nem érnek véget,
az életre sz6l6 élmények és emlékek mindig a
sziviinkben maradnak. Nehéz szivvel bucstizom
most szeretett Tanarainktol, akikre az itt toltott
id6 alatt mindig szamithattunk, akik
faradhatatlan munkajukkal igyekeztek beldliink
felelosségteljes €és ratermett egészségiigyi
dolgozokat nevelni. Hatalmas koszonettel
tartozunk nekik mindenért.

Evfolyamtarsaimnak szeretnék gratuldlni a
sikeres érettségihez. Hat, ez nem ugy alakult,
ahogy vartuk. Sokunkban kavaroghattak vegyes
érzések a kialakult helyzet miatt (koronavirus).
A bizonytalansadg €s tanacstalansadg, hogy mi
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lesz életiink legnagyobb vizsgajaval, szerintem
a legtobbilink szdmara ideg6rld volt. Egyesek
szamara csalddast okozhatott a tudat, hogy a mi
évfolyamunk igy hagyja el az iskolat, hogy nem
tudjuk, valdjaban mi is az az érettségi. Sajnos a
ballagésunktol és az utolsd par honaptdl, amit
egyiitt tolthettiink volna, megfosztottak minket.
Vannak azonban ennek a helyzetnek elényei is,
pl. ajandékba kaptuk az érettségit, megkiméltek
minket a tulzott stressztdl, és a kollégistak tobb
ido6t tolthettek a csaladjukkal.

Szeretnék nektek koszonetet mondani ezért a
szép 4 évért. Kivanom, hogy érjétek el minden
célotokat, és legyetek nagyon boldogok. Bizom
benne, hogy a kapcsolatok, amelyek itt
szovodtek, nem szakadnak meg, és még nagyon
sok csodalatos kalandban lesz résziink.
Végezetiil, de nem utolsd6 sorban, fiatalabb
diaktarsainknak elegend6 er6t, kitartast és sok
sikert kivanunk az elkovetkezendd éveikhez!
Reméljiik, még viszontlatjuk egymast!

Nekiink most mar indulni kell. Wass Albert
szavaival bucstizom:

»A szarny megnott, liresen all a fészek,
Csak dlom volt a régi jo vilag,

Es mint a fecske alkonyati széInek,
Ma szarnyat bontott egy sereg diak.”

(Hegyi Krisztina, 1IV. MAS)

Mf

i

na uéi”tel’ka PhDr., MEr Livia Kolléro‘v"é, hD

PhDr. Zuzan?/Bystr-ické, PhD 5

T
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Lacia sa tretiaci...

Mili Stvrtaci,

tento rok bol pre vas vynimoc¢ny. Bol posledny na nasej Skole. Tesili ste sa, ze konec¢ne skoncite, ze
zmaturujete a vydate sa na cestu zivotom. Planovali ste si, kam po $kole, kam na vylet na zaslizeny
oddych. Pripravovali ste sa na ukoncenie Studia, niektori poctivo, ini si to nechavali na poslednu
chvil'u. No, stalo sa nieCo, o nikto neCakal. Zasiahla nas pandémia, ktora so sebou priniesla mnohé
obmedzenia. Zo dna na den sa nam i Vam Zivot zmenil od zakladov, zrazu sme museli zostat’ doma,
nesmeli sme sa s nikym stretavat’, museli sme si tvar zahalit’ raSkom. Zrus§ili sa vam maturity, ¢omu
sa mozno mnohi tesite, no ¢o nam je Iato, situdcia ndm nedovolila sa s Vami rozlacit’ normalne, ako
to kazdé roky byvalo zvykom.

Aj ked’ Vy ste teraz len Citatelia a nemdzete si to vypocut’ tak, ako ste doteraz pocuvali prihovory
k predoslym stvrtadkom, vedzte, Ze sme nezabudli a myslime na Vas. Viem, Ze ste sa mnohi tak vel'mi
tesili na maturity, dlho ste sa na ne pripravovali a nakoniec ste presli touto Skolou bez nich. Aj ked’
ste sa viaceri urcite potesili, ze vas maturity minuli, urite vam je smutno, Ze ste Vase vedomosti
nemohli ukazat’ pri zelenom stole so slzami $t’astia pri oznameni, Ze to nebolo marne a Vy ste to dali.

Teraz sa Vam otvorila druhd kapitola v Zivote - dospelost’. Verim Vam, Ze sa vo svete nestratite, ze
vSetko zvladnete tak, ako ste zvladali po celé Styri roky na nasej Skole. Zelené stuzky, ktoré mate
pripnuté na svojom obleéeni, Vas napliiaji hrdostou, no zarovein Vam slizia aj ako spomienka, Ze
ste predsa len $tvrty ro¢nik stravili s nami, aj ked’ nie dokonca.

Zodpovednost’ najstarsich ziakov na Skole ste nechali na nds. ST'ubujeme, Ze to zvladneme. Bolo nam
ctou spoznat’ Vas. Niektori sme si vytvorili s Vami kamaratstva, ktoré verim, Ze budu pretrvavat’, aj
ked’ sa uz na skole stretavat’ nebudeme.

Zelame Vam, mili $tvrtaci, vela sil do dalsich krokov vo Vasom Zivote, aby sa Vam podarilo
dosiahnut’ vSetko, po com tizite. Budeme sa tesit, ked pojdete okolo nasej Skoly a pridete nas
navstivit. Dvere mate stale otvorené.

Vela §t’astia.

(Natalia Orelova, 111.MAS)

Zdroj: internet
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Bucsiaznak a harmadikosok...

Kedves Negyedikesek,

nem konnyt feladat bucsubeszédet irni. Nem kdnnyti, mert a bucsu mindig valaminek a végét, egy
korszak lezarasat jelenti, és nemcsak annak sajdul bele kicsit a szive, aki elmegy, hanem annak is, aki
marad. Engedjétek meg tehat, hogy a harmadikosok nevében néhany alkalomhoz méltéd szot szoljak
Hozzatok!

Az ember életében teljesen természetesen, olykor mar megszokott idében és modon érkeznek el
kiemelkedé események, a jelentOs és felejthetetlen allomasok. Egy ilyen iinnepi alkalomnak a
részesei vagyunk most is. Nem csupan egymastol, tanaraitoktol, az itt marado didktarsaitoktol vesztek
bucsut, akikkel az itt eltoltott évek alatt egyiitt tanultatok, dolgoztatok és szorakoztatok. Bucstzas ez
eddigi ¢€letetektdl, bizonyos értelemben korabbi 6nmagatoktdl is.

Szamtalan egyéni és kozosen megélt élményt tudhattok magatok mogott. Emlékezetes
osztalykiranduldsokat, megmérettetéseket, iskolabalokat. Késobb visszatekintve bizonyara ugy
fogtok a kozépiskolai éveitekre gondolni, mint életetek egyik legszebb szakaszara. Igaz, hogy a sok
tanulds és az élet kiilonbozo teriiletein vald helytallas sziikségessége altal kesertibb pillanatokat is
megizlelhettetek, de boldog percekben, s6t 6rakban sem szenvedtetek hidnyt, gondoljatok csak vissza
a bulikra, dsszejovetelekre.

Most eljott a pillanat, amikor itt hagytok minket, és kiléptek a nagybetiis életbe. Matol egyre inkabb
csak magatokra kell timaszkodnotok, 0j akadéalyokat kell atlépnetek, és lesz nehezebb feladatotok is,
mint egy magyar dolgozat megirasa legalabb négyesre. Remélem, majd csak a szép emlékek
maradnak meg emlékezetetekben, 6rommel néztek vissza régi iskolatokra, és sosem felejtitek el,
honnan indultatok, és mennyi mindent megtettetek azért, hogy eljussatok idaig.

Azt, ami az elmult harom honap alatt lezajlott, lehetetlen kikeriilni, ugyanis tagadhatatlanul hatassal
van az egész vilagra. Néhanyatokat biztos megviselt, hogy az érettségin nem bizonyithattatok
tanaraitoknak és sajat magatoknak sem, de ne buslakodjatok, mi mindnyéjan tudjuk, mire vagytok
képesek, és biztosak vagyunk benne, hogy sikeresen leérettségiztetek volna.

Minden évben elballag néhany osztaly, és jonnek utanuk Gjabbak. Mégis, mivel minden egyes tagja
egyedi, Uirt hagy valakiben a tdvozasa. Most nincs lehetdség a ballagasra a megszokott koriilmények
kozott, hiszen ezekben a pillanatokban nem lathatunk benneteket, nem inthetiink blicsiit egymasnak
személyesen. Itt maradd didktarsainkkal &szintén reméljiik, hogy mindegyik6toknek sikeriil
megérkezni oda, ahova vagyai, céljai vezérlik. Bar faj a bucszas, taplalkozzatok a kozépiskolaban
szerzett sz€p emlékekbdl, és mutassatok példat nekiink, akik egy év mulva ugyanott tartunk majd,
ahol most ti. Az uthoz rengeteg szép élményt, sok sikert és boldogsagot kivanunk nektek!

(Bojtos Cyntia, I11. ZAB)

o)

(D
JHinni akarom, hogy erésnek és boldognak kell lenniink,
mert csak igy segithetiink az embereken a bajban.
ki csak vonszolja az életét,

és dsszeroppan a stlya alatt: senkin nem segithet.
- Albert Camus-
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Absolvent roka 2079/2020

Az Er VégzBse 2079/2020

Era Roskoora, 1V. ZAB

Za vyborné studijné vysledky a vzorné spravanie pocas celého studia.
Za reprezentaciu nasej skoly v sutaziach:
- SOC - postup do krajského kola
- Olympiady v SJ na okresnych Urovniach - popredné miesta pocas celého Studia
- Olympiady v ANJ na okresnych Urovniach - popredné miesta pocas celého studia
- NajzaujimavejSia esej v ANJ — 2. miesto na sutazi ENGLISH ESSAY COMPETITION
- Literarna sufa na tému ,,.S4m doma“ - CVC Pyramida — 1. miesto
- llustracie pre E-twinning na tému , The Gift“ —, Dar”

- prezentécia $koly na zS s VIM

BlahozZeldme!

Gratulalunk!
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